Chai Badesalz

Winterliches Badevergniigen

Zutaten
Fiir 1 Portion Fiir 4 Portionen
+ 2EL Schwarztee - 8EL Schwarztee
1 EL Meersalz * 4 EL Meersalz
1 EL Haferflocken * 4 EL Haferflocken
1EL Anis +  1EL+2TLAnis
1TL Zimt, gemahlen *  1EL+1 TLZimt, gemahlen
1/2 TL Nelken, gemahlen » 1 +1/2 TL Nelken, gemahlen
1/4 TL Kardamom, gemahlen *  1TL Kardamom, gemahlen
1/4 TL Muskatnuss, gemahlen + 1TL Muskatnuss, gemahlen
Zubereitung

Alle Zutaten in einer Schissel gut mischen.

Verwendung

1. Liter Wasser zum Sieden bringen. Herd ausschalten. 1 Portion des Badesalzes im heissen
Wasser auflésen und zugedeckt ca. 15 Minuten ziehen lassen.
2. Ein Sieb mit einem Tuch auslegen und den Sud in das Badewasser abgiessen.
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Schwarztee
Stabilitat, Starke, Winter

Salz
Reinigung, Klarung

Anis
Ruhe, Sicherheit, Gliick

Zimt
Sicherheit, Flille, Reinigung, Liebe
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Nelken
Warme, Reinigung, Empathie, Mut

Kardamom
Energie, Transformation, Frohlichkeit

Muskat
Sicherheit, Flille, Reinigung, Liebe
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